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EUROPEJSKI DZIEN
MOZGU
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Mozg w prawie 80%

sktada sie z wody. G}
Dlatego jezeli

jestesmy odwodnieni
wp’fy\;\/a to na naszg 6)
pamiec | koncentracje.
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Ludzki mozg wazy
okoto 1,5 kg, co
stanowi zaledwie 2%
masy ciata.



Statystycznie meski mozg
jest 0 10% wiekszy od
mozgu kobiet. Nie wptywa
to na roznice w sprawnosci

= mozgu.
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Hipokamp, ktory
odpowiada za pamiec,
jest zazwyczaj wiekszy

u kobiet.




Jedna trzecia catego
mozgu zajmuje sie
przetwarzaniem
bodzcow wzrokowych.
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To, ze
wykorzystujemy tylko
10% naszego mozgu
to mit. Zawsze wyko-
rzystujemy caty nasz
mozg, kazda jego
CzgsC ma przypisang
Jjakas funkcje.



Kazdy sni, nawet
niewidomi, przez co
najmniej 1-2 godziny. W
czasie snu mozg pracuje
segregujac informacje,

ktore zebrat w ciagu dnia.
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Szacuje sie, ze sposrod
tysiecy mysli, ktore
cztowiek ma na co dzien,
10% z nich sg negatywne
— samokrytyczne,
pesymistyczne.



Im bardziej stymulujemy
mozg do pracy tym lepiej
on dziata. Aktywny mozg
jest bardzie] odporny na

starzenie sie i A
Alzheimera. < |_|_|
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Podczas czytania tego
tekstu Twoj mozg dziatat
na petnych obrotach,
uruchamiat i cwiczyt
wiele obszarow podczas
przetwarzania informacji.
Gratulacje! :)
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*Zrédto: braingym.pl




